Einzel,- Paarberatung, Coaching,
Supervision, Trauer- und Traumaberatung/
- begleitung

Milseburgstr. 3, 36043 Fulda
Tel.-Nr.: 0661 48 01 07 79
Mobil: 01715 58 25 89

chk-beratung@gmx.net

Kurze Vita:

Christine Kircher Jahrgang 1954, (auch
tibergewichtig und humorvoll),

langjéahrige Berufserfahrung in psychosozialer u.
Konfliktberatung, Krisenintervention, Ermutigung,
Zusatzausbildungen in:

Fachberaterin Psychotraumatologie'

Ausbildung am Zentrum fir Psychotraumatologie,
Kassel

Trauer- und Lebensberatung - Myroagogin?
Ausbildung: Jorgos Canacakis JCI, Zirich
Gruppenfiihrung,

Gewaltfreier Kommunikation nach Rosenberg

1 zertifiziert nach den DeGPT-Kriterien
2 (griechisch: myromai = weinen, trauern. klagen)

Erstes Treffen (04.09.20):
Hebammenpraxis
Eva-Maria Chrzonsz, Milseburgstr. 3,

36043 Fulda

Haltestelle Edelzeller Siedlung
Erreichbar mit Bus Nr. 7

Pfundsfrauen in
Bewegung

Es gibt kein schlechtes
Wetter, nur
unpassende Kleidung!



" Laufgruppe fiir
. Frauen, die viel ,,mit
© .sich rumschleppen
miissen*

Ke helfen, um —
de - ger eizU

Beweguhg in der Natur zu
bekommen.

y /.. Wir laufen bei jedem Wetter,
2 erst einmal wenig, dann langsam

N TER ~~langere Strecken.

. Méglichkeit sich

/; auszutauschen und

s Selbstermutigung zu uben.

. Einmal wochentlicher
Lauftreff mit Christine Kircher

Bewequng
amen!
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